
Helm waagerecht aufsetzen, Zeige- und 
Mittelfi nger an eine Augenbraue legen. 
Der obere Finger sollte die Helmkante 
berühren.

Put helmet on horizontally, place index 
and middle fi nger against one eyebrow. 
The upper fi nger should touch the edge 
of the helmet.

Zeige- und Mittelfi nger in V-Form an die 
seitlichen Gurte legen. Die Spitze des 
„V“ sollte sich auf Höhe der Ohrläpp-
chen befi nden.

Place the index and middle fi ngers in 
a V-shape on the side straps. The tip 
of the „V“ should be at the level of the 
earlobes.

Zwischen geschlossenem Gurt und 
Kinn sollten nicht mehr als zwei Finger 
nebeneinander Platz haben.

There should be no more than two 
fi ngers side by side between closed 
strap and chin.

Flexibles Maßband ca. 2,5 cm oberhalb 
der Augenbrauen ansetzen und um den 
Kopf legen.

Place flexible measuring tape approx. 
2.5 cm above the eyebrows and guide it 
around the head.

Ablesen des gemessenen Kopfum-
fangs.

Read the measured head circumferen-
ce.

Die richtige Größe anhand des Kopfum-
fangs auswählen (bei Zwischengrößen 
die größere Größe wählen).

Select the correct size based on the 
circumference of the head (for inter-
mediate sizes, select the larger size).
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