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SO WIRD GEMESSEN

A. Um deine GroBe zu bestimmen, stelle dich aufrecht hin und messe den Abstand zwischen deinem Scheitel und den FuBRsohlen
B. Miss an der starksten Stelle deiner Brust und halte das MaBRband waagerecht
C. Miss an der schmalsten Stelle deiner Taille

D. Miss an der breitesten Stelle der Hufte

HOW TO MEASURE
A. To determine your height, stand up straight and measure the distance from the crown of your head to the sole of your foot
B. Take the measurement over the fullest part of your bust

C. Measure around the narrowest part of your waistline

D. Measure around the fullest part of your hips




